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Atencion a mayores y cuidadores de pacientes con dependencia
Dentro de esta linea de trabajo, el equipo también ha examinado los efectos de la soledad en la salud mental de las personas mayores

ALMEIDA

JORNADA

m SEPTIMA EDICION

La unidad de Investigacion del
centro de salud de La Alamedilla ha
organizado el 3 de noviembre la VI
Jornada de Investigacion en Atencion
Primaria, una cita ya consolidada en
Salamanca, programada en
colaboracion con la Fundacion
Infosalud, la Red de Investigacidn en
Actividades Preventivas y Promocion
de la Salud y Sacyl.

W EXPOSICION

El encuentro, que se iniciara con una exposicion sobre la situacion actual y
las perspectivas de futuro de la unidad, que cumple diez afios de actividad,
incluira la participacion del director del Instituto de Neurociencias de
Castilla y Ledn (Incyl), Miguel Merchan. También se presentaran varios
proyectos de investigacion, como un trabajo sobre los efectos de la danzay
el ejercicio fisico en pacientes con demencia y el Estudio Tabatic, sobre la
efectividad de una intervencion con seguimiento por correo electrénico
para el abandono del tabaco. También se expondran varias tesis y
publicaciones innovadoras.

W RECONOCIMIENTOS

Al finalizar la jornada, se entregaran los Premios Novartis a la Investigacion
en Atencion Primaria, que reconocen la mejor publicacion y comunicacion
sobre estudios realizados en este ambito asistencial.

El tratamiento temprano en
demencias, meta de ‘Decrivam’

La unidad presentara en marzo los primeros resultados de un proyecto que trata de
ahondar en la relacion entre los factores de riesgo cardiovascular y el deterioro cognitivo
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SALAMANCA

Mas alld de la labor de andlisis que
desarrollan en relacién a la cali-
dad de vida y la salud de los cui-
dadores de dependientes, los pro-
fesionales de la unidad de Investi-
gacién de La Alamedilla, coordi-
nada por el doctor Luis Garcia
Ortiz, también incluyen entre sus
prioridades cientificas a las perso-
nas mayores, un colectivo que cen-
tra varios de los estudios impulsa-
dos desde el equipo.

Como avanza el doctor Emi-
liano Rodriguez, actualmente se
trabaja en un proyecto denomi-
nado Deteccion del deterioro cognitivo leve
en personas mayores de 65 afnos y su
relacion con los factores de riesgo cardio-
vascular (Decrivam), que proporcio-
nard los primeros resultados en
marzo del préximo afio.

Mas de 300 participantes

“Surge a partir de otro trabajo ini-
cial en el que se evaluaron las nece-
sidades sociosanitarias de los mayo-
res, financiado por la Junta y la
Fundacién Vicente Garcia y Cor-
selas de la Universidad”, explica el
médico, quien indica que esta inves-
tigacién pretende analizar los ren-
dimientos cognitivos de algo mds
de 300 mayores de 65 afios residen-
tes en la capital salmantina. Como
recoge el proyecto en su exposi-
cién de motivos, los estudios cen-
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trados en la deteccién del deterioro
cognitivo y su relacién con los fac-
tores de riesgo cardiovascular “han
adquirido una especial relevancia
en los ultmos afios”, porque el
conocimiento de esta asociacién
“puede ser de gran utilidad para
facilitar la incorporacién de trata-
mientos en fases tempranas, lo que
podria conllevar una mejora en la
calidad de vida de los pacientes”.

Ademds, a partir de los resul-
tados de Decrivam, los investigado-
res esperan comprobar cudl es la efi-
cacia de algunos de los exdmenes
aplicados en el trabajo para medir
el deterioro. En este contexto, desde
la unidad de La Alamedilla se tra-
tardn de evaluar “los rendimien-
tos cognitivos” de los mayores par-
ticipantes “para estimar la prevalen-
cia de sus diferentes manifestacio-
nes y su grado de severidad), ade-
mds de analizar “la asociacién de
factores de riesgo cardiovascular -
diabetes, hipertensién, dislipemias
(alteraciones en el metabolismo de
los lipidos) y sindrome metabolico-
en los pacientes de mds de 65 afos
con deterioro cognitivo leve”.

La importancia de profundizar
en esta realidad queda clara tam-
bién en el contenido del proyecto.
Como recuerdan sus autores, se
calcula que en el dmbito de la UE
residen mds de cinco millones de
ciudadanos con demencia, y que en
la regién la cifra ronda las 43.500

personas. Sobre esto, el doctor
Rodriguez indica que otro proyecto
desarrollado por la unidad ha reve-
lado que en Salamanca la prevalen-
cia del deterioro cognitivo y la
demencia “es algo mds baja de lo
esperado”, y ronda el 5% de la
poblacién de mds de 65 afios, en
lugar del 7% estimado inicialmente

19.000 euros anuales

“Esta situacién plantea un impor-
tante problema clinico, sanitario y
socioeconémico, por las necesida-
des de atencién y cuidados que se
generan, el elevado impacto fami-
liar y la escasez de recursos terapéu-
ticos eficaces”, indica el equipo, que
recoge que, segun las estimaciones,
cada uno de estos pacientes supone
un gasto de unos 19.000 euros
anuales en fdrmacos, pruebas diag-
ndsticas, consultas y otros costes
indirectos asociados a la enferme-
dad. Si a estos hechos se une la
constatacién de que ninguna de las
estrategias propuestas hasta el
momento para la prevencién de la
demencia “ha mostrado resultados
positivos” y a las conclusiones con-
tradictorias que han surgido en
diferentes investigaciones sobre la
vinculacién entre esta patologfa y
las enfermedades cardiovasculares
-principal causa de muerte en
Espania- la decisién del equipo cien-
tifico de ahondar en esta potencial
relacién cobra un gran interés. |l
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Entrada a la unidad de Investigacion del centro de salud de La Alamedilla.




